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Årsmelding for 

Trøndelag Bowlingkrets 2011 
 
 

STYRET: 
 

Etter valget på ekstraordinært årsmøte 10.03.2011 besto styret av følgende: 
 Leder:   Ingrid Hansen, Munken 
 Nestleder:  Egil Toftaker, Oppdal 
 Kasserer:  Kirsti Rørvik, Dora 
 Sekretær:  Halgeir Ludvigsen, Munken 
 Styremedlemmer: Gaute Hoff, Orkla 
    Ingrid Olsen, TBK 
 Varamedlem 1:  Jan Erik Øien, Heimdal 
 Varamedlem 2:  Christian Ringnes, TBK 
 

MØTER: 
 
Det ble i 2011 avholdt 5 styremøter, 1 årsmøte med medlemsmøte og 1 ekstraordinært årsmøte. 
 

TURNERINGER: 
 
Midt-Norsk Mester 2010/2011: 
 Herrer:   Pål Selvnes, Orkla 
 Damer:   Tove Fosseide, TBK 
 
Trondheimscupen Vår 2011: 
 Vinner Herrer A/B: Pål Selvnes, Orkla 
 Vinner Herrer C/D/E/F: Jan Morten Hogstad, Munken 
 Vinner Damer:  Tove Fosseide, TBK 
 Vinner Junior:  Arvid Espen, Orkla 
 Vinner Dora:  Håvard Løftamo, Munken 
 Vinner Heimdal: Roger Lindstad, Orkla 
 Vinner Orkanger: Roger Lindstad, Orkla 
 
Trondheimscupen Høst 2011: 
 Vinner Herrer 1: Arne Roger Hansen, Dora 
 Vinner Herrer 2: Arvid Espen, Orkla 
 Vinner Damer:  Tove Fosseide, TBK 
 Vinner Dora:  Svein Åke Ek, Munken 
 Vinner Heimdal: Roger Lindstad, Orkla 
 Vinner Orkanger: Arvid Espen, Orkla 
 
Statuetter og bragdkrus: 
Følgende spillere greide kravene til statuetter og krus sesongen 2010/2011 
 
Stjerner:  Ingen 
 
Stjernekrus II:  Ingen 
 
Stjernekrus I:  Håvard Løftamo, Munken BK  Patrik Angen Walstad, Trondheim BK 
 
Store bragdkrus:  Tomi Niitti, Trondheim BK 
       
Lille bragdkrus: Pål Selvnes, Orkla BK   Robin Nårdås Grindvik, Verdal BK 

Frank Robert Selvåg, Orkla BK 
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Gullstatuett:  Tommy Fjerstad, Dora BK   Marius Flølo, Molde BK  
     Morten Hvitsand, Dora BK   Sindre Wiik, Molde BK  
     Arild Gundersen, Dora BK   Jon Ståle Meland Sellæg, Verdal BK 
    
Sølvstatuett:  Mette Ertsgaard, Heimdal BK   Arvid Espen, Orkla BK  

    Trond Erik Riise, Molde BK   Åse Jacobsen, Trondheim BK  
     Patrick Gimmestad Emblem, Molde BK  Elin Anne Larsen, Trønderstrike BK  
     Christian Kleveland, Munken BK  Jonas Sundal, Verdal BK 
 
Bronsestatuett: Thomas Malvik, Dora BK   Kjell Roald Monsen, Molde BK  
     Gøran Johansson, Dora BK   Jan Morten Hogstad, Munken BK  
     Andreas Rygg Kvåle, Levanger BK  Frode Andreas Aas, Orkla BK  
     Audun Boksasp, Molde BK   Reino Nystrøm, Trønderstrike BK  
     Stian Jenssen, Molde BK   Vidar Aasbø Hammer, Verdal BK  
     Jonathan Hauge Hamrin, Molde BK 
 
 

NORGESMESTERSKAP: 
  
Junior-NM (Stavanger, 28.-30.januar 2011): 
Beste trønderske plasseringer: 

EG(9/41):  Pål Selvnes, Orkla     nr. 5 
  Stian Hoff, Orkla     nr .7 
  Robin Nordås Grindvik, Verdal    nr. 9 

Patrik Angen Walstad, TBK    nr. 10 
  Patrik Gimmestad Faanes, Molde   nr. 11 
YG(1/35): Arvid Espen, Orkla     nr. 3 
EJ(1/5):  Ida Stokke Sneeggen, Dora    nr. 3 
YJ(2/13): Jalmika Da Silva, Verdal    nr. 11 
   

 
Dbl EG(3/!4): Pål Selvnes/ Stian Hoff, Orkla    nr. 3 

YJ(1/2):  Jalmika Da Silva / Camila Bratås, Verdal  nr. 2 
 
NM for veteraner(Hamar 11.-15.mars 2011): 
Beste trønderske plasseringer: 
 Herrer kl. A(10/64): Georg Utstrand, Munken   nr. 5 
 Herrer kl. B(8/62): Arnt Inge Kjesbu, Verdal   nr. 14 
 Herrer kl. C(8/70): Roar Hansen, Munken    nr. 9 
 Herrer Dbl (11/86): Georg Utstrand / Magnar Dyrnes  nr. 15 
 
 Damer kl. A(3/18) Ingrid Olsen, TBK    nr. 1 Norgesmester 

Tove Fosseide,TBK    nr. 2 
 Damer kl. B(2/22): Fredrikke Bøe, Oppdal    nr. 9 
 Damer Dbl (2/13): Ingrid Olsen / Tove Fosseide, TBK  nr. 1 Norgesmester 
 
 
NM singel / dobbel  (Dora/Centrum 11.-15. mai 2011): 
Beste trønderske plasseringer singel: 
 Herrer(77/228): Pål Selvnes, Orkla     nr. 7 
   Tore Rokkones, Munken    nr. 12 
   Halgeir Ludvigsen, Munken    nr. 13 
   Patrik Angen Walstad, TBK    nr. 18 
   Stig Kåre Johansen, Dora    nr. 19 
   Øivind Bøhle Nordhagen, Molde   nr. 25 
   Rune Feirud, Dora     nr. 26 
   Arvid Espen, Orkla     nr. 31 
   Per Einar Walstad, TBK     nr. 38 
   Morten Hvitsand, Dora     nr. 44 
   Frank Selvåd, Orkla     nr. 46 
   Robin Nordås Grindvik, Verdal    nr. 49 
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   Jon Ståle Meland Sellæg, Verdal   nr. 50 
   Daniel Gausetvik, Molde    nr. 54 
   Konrad Sneeggen, Dora    nr. 59 
   Kjell Roald Monsen, Molde    nr. 61 
   Roger Lindstad, TBK     nr. 62 

 
 Damer(18/74): Åse Jacobsen, TBK     nr. 7 

Tove Fosseide, TBK     nr. 13 
   Fredrikke Bøe, Oppdal     nr. 16 
   Grethe Fosseide, TBK     nr. 17 
   Liv Grete Rundhaug, TBK    nr. 20 

Ingrid Olsen, TBK     nr. 29 
 
Dobbel:  
 Herrer(35/97): Halgeir Ludvigsen / Trond Kråkmo, Munken  nr. 5 
 Damer(7/27): Grethe Fosseide / Åse Jacobsen, TBK   nr. 3 
 

NM for klubblag (Hønefoss 10.-13. november 2011):  
Beste trønderske plasseringer: 
 Herrer (5/41):  Trondheim     nr. 5 
    Orkla      nr. 7 

Damer(1/15):  Trondheim     nr. 1 Norgesmester 
 
 
NM U23 (Veitvet 25.-27. november 2011):  
Beste trønderske plasseringer: 
 Herrer(9/46): Robin Nordås Grindvik, TBK    nr. 4 

Pål Selvnes, Orkla:     nr. 6 
   Patrik Angen Walstad, TBK    nr. 7 
 Damer(2/14): Åse Jacobsen, TBK     nr. 1 Norgesmester 
 
 

ØVRIGE NASJONALE MESTERSKAP: 
 
Klassemesterskap (Hønefoss, Veitvet og Dora 1.-3. april 2011): 
Beste trønderske plasseringer:  

Herrer kl. B(1/53): Eivind Vermøy, Oppdal    nr. 28 
 Damer kl. B(0/4): Ingen deltakere 
 
 Herrer kl. C(1/93): Sigurd Jeremiassen, Verdal   nr. 48 
 Damer kl. C(0/21) Ingen deltakere 
    
 Herrer kl. D(14/20): Andreas Rygg Kvåle, Levanger   nr. 3 

Frode Andreas Aas, Orkla   nr. 4 
 Damer kl. D(7/14): Åse Jacobsen, TBK    nr. 1 Klassemester 
    Hege Gaarden, Dora    nr. 3 
    Kirtsti Rørvik, Dora    nr. 5 
 
 Herrer kl. E(1/2): Gunnar Lund Rise, Dora   nr. 2 
 Damer kl. E(7/8): Åshild Blomli, TrX    nr. 2 
    Marthe Sneeggen, Dora   nr. 3 
    Ida Stokke Sneeggen, Dora   nr. 4 
 
 Herrer kl. F(0/0): Ingen deltakere 
 Damer kl. F(2/2): May Hege Lien, Heimdal   nr. 1 Klassemester 
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Åpne Norske (Veitvet 19.-28. august 2011): 
Beste trønderske plasseringer (16/165 deltakere): 
 Rune Herold Andersen, Trondheim     nr. 7 
 Arvid Espen, Orkla       nr. 16 
 Svein Åke Ek, Munken       nr. 22 
 Stig Rune Barstad, Munken      nr. 33 

Patrick Gimmestad Emblem, Molde     nr. 39 
 
 
Veteranmesterskap for lag (Hamar 25.-27. november 2011): 
Trønderske plasseringer (2 av 30 lag): 
   Molde       nr. 21 
   Oppdal       nr. 29 
 

LIGA: 
 
Sluttspill for juniorlag (Lillehammer, 30-april-1.mai 2011): 

TBKr1 med Arvid Espen, Orkla; Stian Hoff, Orkla; Johan Jacobsen, TBK; Patrick Gimmestad 
Emblem, Molde og Jonatan Hauge Hamrin, Molde ble nummer 1. 

 
 
Lokal liga 2010 / 2011, vinnere etter finalespill: 
 Dora 3:  Morten Hvitsand, Leif Børge Gaarden og Petter Meland   nr. 1 
 Munken 1: Trond Kråkmo, Andreas Wikdal-Geisnes og Halgeir Ludvigsen  nr. 2 
 Dora 6:  Göran Johansson, Konrad Sneeggen og Noralf Sneeggen  nr. 3 

 
 
Nasjonal liga 2010 / 2011: 
 Umbroliga herrer: Dora  nr. 10 
 
 Umbroliga damer: Trondheim nr. 2 
     

1.div. damer:  Dora  nr. 7 (nedrykk) 
 
1.div.:   Trondheim nr. 1 (opprykk) 

Orkla  nr. 2 (opprykk) 
Munken nr. 3 (opprykk) 
Molde  nr. 4 
Verdal  nr. 8 

 
2.div damer:  Heimdal nr. 1 (opprykk) 
    Verdal  nr. 4 
    Munken nr. 7 
    Heimdal 2 nr. 8 
 
2.div. avd. B:  Heimdal nr. 3 

Orkla 2  nr. 5 
Verdal 2 nr. 6 
Dora 2  nr. 8 
Molde 2 nr. 9 
Munken 2 nr. 10 
Oppdal  nr. 12 (nedrykk) 
 

3.div. MN avd. A: Søre Luten nr. 1 (kvalspill) 
Oppdal 2 nr. 2 
Ørsta  nr. 3 
Søre Luten 2 nr. 4 
Molde 3 nr. 5 
Oppdal 3 nr. 6 
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 3.div. MN avd. B: Orkla 3  nr. 1 (kvalspill) 
    Røros  nr. 2 (opprykk etter kvalspill) 
    Trondheim 2 nr. 3 
    Munken 3 nr. 4 
    Heimdal 2 nr. 5 
    Trondheim 3 nr. 6 
    Trønderstrike nr. 7 
    Dora 3  nr. 8 
    Trønderstrike 2 nr. 9 
    Heimdal 3 nr. 10 
    Munken 4 nr. 11 
 
 3.div MN avd C: Fosen  nr. 1 (kvalspill) 
    Levanger nr. 2 
    Steinkjer  nr. 3 
    Levanger 2 nr. 4 
    Verdal 3 nr. 5 
    Steinkjer 2 nr. 6 
    Fosen 2 nr. 7 
 

KRETSMESTERSKAP: 
 
KM junior (Dora 22. januar 2011): 
 
 EG (4):  Patrik Angen Walstad, TBK    nr. 1 
   Johan Jacobsen, TBK     nr. 2 

Marcus Almenning, TBK    nr. 3 
 YG (2):  Arvid Espen, Orkla     nr. 1 

Andreas Rokkones     nr. 2 
 EJ (1):  Ida Stokke Sneeggen, Dora    nr. 1 
 YJ (4):  Camilla Bratås, Verdal     nr. 1 
   Jalmika Da Silva, Verdal    nr .2 
   Hanne Hoff, Orkla      nr. 3 
 
Totalt 11 deltakere. 
 
KM singel / dobbel (Dora 5.-8.mai 2011): 
 
 Herrer (49): Pål Selvnes, Orkla     nr. 1 
   Trond Kråkmo, Munken     nr. 2 
   Patrik Angen Walstad, TBK    nr. 3 
 
 Damer (14): Tove Fosseide, TBK     nr. 1 
   Mette Ertsgaard, Heimdal    nr. 2 
   Liv Grete Rundhaug, Bjugn    nr. 3 
Dobbel: 

Herrer (19): Trond Kråkmo / Halgeir Ludvigsen   nr. 1 
 Damer (5): Tove Fosseide / Liv Grete Rudhaug, TBK  nr. 1 
 
Totalt 49 herrer og 14 damer. 
 
KM lag (Dora, 20.-21.oktober 2011): 

Damer(8):  
TBK  Grete Fosseide/ Tove Fosseide / Ingrid Olsen / Marit Lillebudal 
TrX  Annebeth Skjeggstad / Elin Anne Larsen / Åshild Blomli 
Heimdal 1 Marte Zetlitz Lien / May Jorunn Rønningen / Trude Nilsen 
 
Herrer(20): 
Munken 4 Stig Rune Barstad / Svein Åke Ek /Trond Kråkmo 
Orkla 1  John Anders Jenssen / Pål Selvnes / Konrad Sneeggen / Roger Espen 
TBK 1  Jon Martin Ingebrigtsen / Patrik Angen Walstad / Per-Einar Walstad 
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KRETSKAMPER: 
 
Det ble ikke arrangert noen kretskamper der TBKr deltok i 2011. 
 

NORGESREKORDER: 
 
Ingen norgesrekorder ble satt av TBKr`s medlemmer i 2011. 
 

KRETSREKORDER: 
 
Herrer: 
2x2x1 Rune Spets, Tomi Niitti, Christian Ringnes,  
 Patrik Angen Walstad, TBK 1.div 7, Rolvsøy 15.jan 965 
2x2x4 Frank Robert Selvåg, John Anders Jensen,  
 Pål Selvnes, Roger Lindstad, Orkla 1.div 9, Hamar 26.feb 3608 
 
Junior: 
5 serier Patrik Angen Walstad, TBK Kjeldsberg Open, Centrum 12.feb 1291 
6 serier Patrik Angen Walstad, TBK Kjeldsberg Open, Centrum 12.feb 1532 
 
 
 

300-SERIER: 
 
Stig Rune Barstad, Munken  1.divisjon runde 7, Kongsten  15.jan 
Patrik Angen Walstad, TBK  Supersjuer'n, Dora  28.jan 
Christian Ringnes, TBK  Trondheimscup V6, Dora  08.feb 
Patrik Angen Walstad, TBK  Kjeldsberg Open, Centrum  10.feb 
Kenneth Wraalsen, Dora  Kjeldsberg Open, Centrum  12.feb 
Tore Rokkones, Munken  Kjeldsberg Open, Centrum  12.feb 
Tore Rokkones, Munken  Kjeldsberg Open, Centrum  13.feb 
Stig Rune Barstad, Munken  Orkla Open, Orkanger  20.feb 
Robin Nordås Grindvik, TBK  Torsdagstreffen 5, Levanger 20.okt 
Arne Roger Hansen, Dora  Trondheimscup H8, Orkanger 26.okt 
Øivind B. Nordhagen, Molde  Kjeggeljakta 4, Oppdal 1.des 
Robin Nordås Grindvik TBK  Centrum Open, Centrum 3.des 
Jon Martin Ingebrigtsen, TBK  Hornet, Dora 16.des 
Rune Andersen, TBK Kolbotn Mini Maraton,Veitvet 26.des 
 
 
 

REPRESENTASJON: 
 
Patrik Angen Walstad, TBK, Pål Selvnes, Orkla og Robin Nordås Grindvik, Verdal på Team Norge 
Junior. Alle 3 deltok i junior EM i München i påsken. Pål spilte seg til masterfinale. 
Alle 3 gikk over på U21-teamet etter sommeren. 
 
Pål Selvnes deltok også i EMC i München i juni. Fikk bronsemedalje i 5 mannsslag. Kvalifiserte seg til 
masterfinale.  
Svein Åke Ek, Munken er på Team Norge herrer. Han deltok i EMC for Vågan, men han spilte for 
Munken da han og Pål Selvnes deltok i Nordic Youth Cup på Island i november. Åke vant singel, Pål 
og Åke fikk bronse i dobbel, Norge vant lag og Åke vant All Event.  
 
Patrick Gimmestad Emblem, Molde ble tatt ut på juniorteamet på høsten, og Arvid Espen, Orkla ble 
med i observasjonsgruppen.  
 
Halgeir Ludvigsen er nestleder i FS. Roar Hansen, Ingrid Hansen og Vidar Rise utgjør NBFs 
Lovkomité. Åse Jacobsen er i NBFs Seriekomité. Øivind Bøhle Nordhagen er i NBFs valgkomité. 
Egil Toftaker representerte kretsen på NBFs Ting. 
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Veteran-EM (Heifa, Israel 18.-24.juni 2011): 
 
Det var 3 spillere som reiste fra TBKr. Beste trønderske plasseringer: 
 
Herrer C(3)(67 deltakere): 
Roar Hansen, Munken  (4 sgl, 3 dbl, 16 trio, 3 all event, 2 masters) 
Magnar Dyrnes, Munken  (22 sgl, 3 dbl, 16 trio, 12 all event) 
 

SERIEKOMITEEN: 
 
Seriekomiteen har bestått av Christian Ringnes, Jan Erik Øien og Halgeir Ludvigsen 
 
KM junior har stadig færre deltakere, og rekruttering må være førsteprioritering for klubbene framover. 
 
KM sgl/dbl ble arrangert på Dora i forkant av NM med god deltakelse. 
 
KM lag ble arrangert på Dora da vi ikke tok sjansen på å benytte Heimdal. Dette medførte at vi måtte 
endre på spilleformen, men arrangementet gikk greit. 
 
Som et fast punkt på agendaen på alle styremøtene er det nå satt inn terminliste. Dette er gjort for å 
sikre oss om at invitasjoner/ plakater til alle KM kommer ut i god tid. 
 
Lokalliga: Arrangert på Dora med 14 lag 2010-2011 og 12 lag i 2011-2012. Det var i 2011 invitert til en 
fordeling av lagene ut fra snitt på deltakerne for å skape litt tettere kamper, men dette kunne ikke bli 
helt gjennomført pga ønske om spilletid for enkelte lag. Det ble i stedet lagt opp til sluttspill som de 2 
siste sesongene. 
 
Trønderstarten ble fjernet etter tilbakemeldinger på medlemsmøtet etter årsmøtet. 
 
 
 

SPORTSLIG UTVALG: 
 
Ble på årsmøtet delt i 2: En kurskomité bestående av Ingrid Hansen og Roar Hansen og en 
Rekrutteringskomité bestående av Leif Espen Skjegstad og Christian Ringnes. 
  
Det har blitt arrangert noen turneringslederkurs i sesongen som har gått, men det burde ha vært flere! 
Det er til dels mangel på helger som har vært problemet! 
Vi har fått utdannet 3 Trener-2-ere i kretsen og har også flere på Trener-1 nivå.  Vi har fortsatt planer 
om å få til et regionalt Trener-1 kurs, og håper å komme i gang i høst. 
Alle som har tatt Trener-1-utdanning er pålagt å arrangere Aktivitetslederkurs, så der håper jeg 
klubbene er våkne og ber om hjelp om de ønsker å få utdannet trenere i klubben. 
Leif Espen har tatt trener 3 i ETBF/WTBA regi. 
 
Rekrutteringskomiteen har ikke fungert. 
 
 
 

ØKONOMI: 
 
Regnskapet for 2011 viser et lite overskudd. NM i mai utgjør en relativt stor del av årets regnskap. 
Kretskontingenten utgjør hovedinntekten og de største utgiftspostene er fordelt på juniorstøtte/-arbeid 
og trenerutdanning.  
 
Kretsen byttet bankforbindelse sommeren 2011. Dette ble gjort for å kutte kostnader og antall konti. 
Det ble i 2011 kjøpt inn statuetter for flere sesonger. 
 
Det er korrigert for en kassebeholdning som har stått som kontantbeholdning i flere år. 
Kretsen har god økonomi og styret bestreber å holde driftskostnadene så lave som mulig. 



 8 

FRA KRETSLEDER: 
 
Det har gått over et år siden det nye styret kom i gang i kretsen. Det har vært et spennende år, med et 
styre som har vært villig til å jobbe og tenke nytt.  Vi har hatt møter med klubbene i Møre og Romsdal i 
Molde med info om krets og forbund samt en fin dialog om ting som rørte seg i området.  Det samme 
har vi hatt sentralt i kretsen (i Trondheim).  Vi har arrangert KM junior og KM lag og jobbet mot 
forbundet. Det har dessverre blitt dårlig med rekrutteringsarbeid, men der håper vi å komme sterkere i 
gang til høsten. 
Det har vært greit å være kretsleder med dette styret, for alle har funnet sin plass og gjør det som må 
gjøres, uten at leder må være vaktbikkje. 
Takk for et interessant år, og jeg håper denne trenden fortsetter i tiden framover. 
 
 
 
 
 
_____________________         ______________________    ______________________ 
Ingrid Hansen   Egil Toftaker           Kirsti Rørvik 
leder    nestleder           kasserer 
 
 
 
 
_____________________         ______________________         ______________________ 
Halgeir Ludvigsen     Gaute Hoff           Ingrid Olsen 
sekretær   styremedlem           styremedlem 
 


